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Curriculum 
Vitae 

Europass 

Nome(i) / 
Cognome(i) 

Telefono(i) 

E-mail

Cittadinanza 

Data di nascita 

Settore 
professionale 

Informazioni personali 

DELEDDA GIUSEPPE 

3331070402 

giuseppedeledda@hotmail.com ; giuseppe.deledda@sacrocuore.it 

Italiana 

13/06/1973 

Psicologo Clinico, Psicoterapeuta. Attività Clinica e di Ricerca 
Supervisione, Formazione di psicologi, psicoterapeuti e personale sanitario 
Iscritto all’Albo degli Psicologi di Trento 

Titoli 
Accademici 

• 2007: Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità, Università di Bologna, (110/110)

• 2012: Laurea Specialistica di Psicologia Clinica (abilitazione alla Psicoterapia), Università di Milano (70/70 cum laude);

Esperienza 
professionale 

Date DAL 01/10/2012 AD OGGI 

Posizione 
ricoperta 

Responsabile Unità Operativa di Psicologia Clinica. 

Principali attività e 
responsabilità 

Servizio di Psicologia Clinica e Psiconcologia con attività ambulatoriale e consulenziale per pazienti ricoverati nelle U.O. 
dell’Ospedale 

Attività di ricerca: attualmente responsabile di vari studi di ricerca osservazionali e sperimentali in ambito ospedaliero. 

Nome e indirizzo 
del datore di lavoro 

I.R.C.C.S. Ospedale “Sacro Cuore-Don Calabria” di Negrar di Valpolicella, via Don Sempreboni n 5, 37024 (VR).

settore Psicologia Clinica, Psicoterapia, Psiconcologia 

Date DAL 01/05/2014 – AL 30/09/2016 

Lavoro   Progettazione studio ed elaborazione di un protocollo per la diminuzione del distress psicologico in pazienti oncologici e/o loro 
familiari. 

Principali attività e 
responsabilità 

DAL 01/11/2015 AL 30/09/2016 Progettazione studio per l’analisi e la diminuzione del distress psicologico in pazienti oncologici. 

DAL 01/05/2014 AL 30/04/2015, Progettazione e attivazione “Studio ed elaborazione di un protocollo per la diminuzione del 
distress psicologico in pazienti oncologici e/o loro familiari”.  

datore di lavoro  U.O.C. Oncologia Medicina Del P.O. Di San Bonifacio (VR), Azienda U.L.S.S. n. 20 di Verona. 

Tipo di attività Psicoterapia, Ricerca. 

Date DAL 15/10/2012 – AL 24/09/2015 

Lavoro  Progettazione ed applicazione di un protocollo di psicoterapia di gruppo con metodologia Acceptance and Commitment Therapy 
(ACT) sugli stili di vita salutari per pazienti oncologiche con tumore al seno 

Principali attività e 
responsabilità 

Coordinamento della progettazione ed applicazione del protocollo multidisciplinare 

datore di lavoro U.O. di Oncologia d’O., Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata, Piazzale A. Stefani, 1, Verona 37126 (VR). 

Tipo di attività  Psicoterapia, Ricerca. 

Date  Dal 01/01/2008 – al 01/12/2014 

Lavoro  Attività in ambito di ricerca. Assegnista di Ricerca. 

Principali attività e 
responsabilità 

Dal 01/01/2013 – al 01/12/2014, Frequentatore, Collaborazione in attività di ricerca 

Dal 01/01/2012 al 31/11/2012, “La partecipazione al processo informativo-decisionale della paziente affetta da neoplasia 
mammaria. Uno studio clinico multicentrico”, Università di Verona 

Dal 01/06/2010 – al 31/11/2011, Assegno di ricerca, “I bisogni informativi ed emotivi e il coinvolgimento nel progetto terapeutico 
del paziente affetto da psicosi”, Università di Verona 

DAL 01/12/2008 AL 31/05/2010, Assegno di ricerca, “Le abilità comunicative del medico nella prospettiva della popolazione 
generale. Uno studio multicentrico”. Università di Verona. 

 datore di lavoro U.O. di Psicosomatica e Psicologia Clinica, Università di Verona, Policlinico G.B. Rossi 

Tipo di attività Ricerca, settore scientifico disciplinare M-PSV08 PSICOLOGIA CLINICA 

mailto:giuseppedeledda@hotmail.com
mailto:giuseppe.deledda@sacrocuore.it
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Date  Dal 1995 – al 2004 

Posizione 
ricoperta 

Assistente ed Educatore (dal 2000 al 2004). 

Principali attività e 
responsabilità 

Lavoro in equipe con educatori, OSA, psichiatri. Progettazione e attivazione di interventi individuai e di gruppo di tipo rieducativo 
con pazienti psichiatrici.  

datore di lavoro Comunità di Riabilitazione Psichiatrica “Villa Ischia”, Riva del Garda 

settore Riabilitazione psichiatrica 

Attività 
Scientifica 

RESPONSABILE SCIENTIFICO IN PROGETTI DI RICERCA (PI, Promotore dello studio) 
1. 2021 Studio ““Assessment psicologico e neuro-psicologico di pazienti con metastasi cerebrali da tumori solidi” 

(ASSENEUROPSY-METACER)”
2. 2021 Studio "ImpACT-COVID-19 FLEXNEUROPSY": studio controllato multicentrico longitudinale sull’analisi 

dell’effetto di moderazione della flessibilità psicologica sulla relazione tra gravità clinica dei sintomi fisici e la 
gravità dei disturbi psicologici e neuropsicologici, in pazienti dimessi in seguito a ricovero ospedaliero per 
COVID-19.

3. 2021 Studio "ImpACT-COVID-19 for Healthcare Workers": Valutazione della qualità di vita e del benessere 
professionale degli operatori sanitari e del personale non sanitario, nel periodo di emergenza sanitaria legata al 
COVID-19. 2° FASE

4. 2020 Studio “ImpACT COVID-19 per pazienti IBD”
5. 2020 Studio “ImpACT COVID-19 per pazienti oncologici”
6. 2020 Studio Multicentrico “ImpACT-COVID-19 for Healthcare Workers”: Valutazione della qualità di vita e del

benessere professionale degli operatori sanitari che operano nel contesto sanitario italiano in questo momento di 
emergenza sanitaria.

7. 2020 Studio Multicentrico "ImpACT-COVID-19 for patients": Valutazione dell'impatto psicologico sulla compliance ai 
trattamenti medici e sugli stili di vita salutari, in pazienti con patologie mediche durante il periodo di quarantena imposta per
il contrasto all'epidemia da COVID-19

8. 2019 “ACT – MOH (Medication Overuse Headache): studio osservazionale retrospettivo, sul ruolo della flessibilità
psicologica nel processo di accettazione e adattamento in pazienti con cefalea da abuso farmacologico”

9. 2019 “Validazione Italiana del questionario Acceptance and Action Diabetes Questionnaire (AADQ)”
10. 2017 “Validazione Italiana dei questionari Committed Action Questionnaire (CAQ-8) e Chronic Pain Acceptance

Questionnaire (CPAQ-8)” (Studio multicentrico in Collaborazione con Prof. Giovambattista Presti, Università diEnna)
11. 2017 “STUDIO VR-DEM: Studio Pilota di una nuova tecnica di defusione cognitiva basata sulla Realtà Virtuale applicata a

pazienti con Emicrania”. (Studio multicentrico in Collaborazione con Prof. Giovambattista Presti, Università diEnna)
12. 2017 “STUDIO VR-DRT: Studio Pilota di una nuova tecnica di defusione cognitiva basata sulla Realtà Virtuale applicata a

pazienti oncologici con sintomatologia ansiosa e/o claustrofobica sottoposti a radioterapia”. (Studio multicentrico in
Collaborazione con Prof. Giovambattista Presti, Università Kore di Enna)

13. 2016 “Studio osservazionale: “B.R.E.A.D. - Body image flexibility in bReast cancer active treatment and Eating
hAbits Development”. Impatto della flessibilità psicologica rispetto l’immagine corporea sulle abitudini alimentari nel
trattamento attivo del tumore della mammella.”
2016 “Studio osservazionale: Il ruolo della flessibilità psicologica nel paziente oncologico con dolore”.

14. Dal 2015-2020 “Acceptance-ICD” Study: studio osservazionale longitudinale di coorte, sul ruolo della flessibilità
psicologica nel processo di accettazione e adattamento in pazienti sottoposti ad intervento di impianto del Defibrillatore
Cardiaco Impiantabile (ICD)”.

15. 2013 Studio per lo “Sviluppo di una Check list per l’osservazione e la valutazione degli aspetti di disagio
psicologico dei pazienti oncologici”

16. DAL 01/01/2011AL 24/09/2015, Coinvestigator e Coordinatore del progetto di ricerca: “ACT – EAT: studio di fattibilità di un
intervento di gruppo rivolto a pazienti affette da neoplasia mammaria sullo stile di vita salutare”.

RESPONSABILE SCIENTIFICO IN STUDI MULTICENTRICI (CENTRO PARTECIPANTE) 
1. 2018 “Esplorare il distress psicologico, la personalità e il coping nei pazienti con malattia cronica in carico presso un'Unità di 

Neuroriabilitazione”, (P.I.: Prof.ssa Lidia Del Piccolo – USD Psicologia Clinica, AOUI Verona)
2. 2017 “Valutazione dell’autoefficacia in caregivers di malati oncologici: validazione italiana del questionario Caregiver

Inventory (CGI)”, (P.I.: Dr.ssa Eleonora Capovilla –I.O.V. – I.R.C.C.S., PD)
3. 2016 “Valutazione dell’impatto psicosociale e delle competenze sociorelazionali in pazienti affette da carcinoma mammario: 

validazione italiana del questionario Social Relationship Coping Efficacy (SRCE)”. (P.I: Dr.ssa Eleonora Capovilla –I.O.V. –
I.R.C.C.S., PD)

4. 2016 “Promuovere la crescita post-traumatica nei pazienti oncologici: uno studio clinico randomizzato controllato di scrittura
espressiva guidata” (P.I.: Dr.ssa Silvia Di Leo –Arcispedale Santa Maria Nuova- IRCCS, Reggio Emilia)

PARTECIPANTE IN STUDI MULTICENTRICI (CENTRO PARTECIPANTE) 
1. 2017-2018 ““studio clinico HuCare-2”. (Promotore dello studio: Dott. Rodolfo Passalacqua)

 Pubblicazioni Dal 2001 ad oggi, 12 articoli su riviste scientifiche con I.F., 6 articoli scientifici su riviste indicizzate, 94 abstract presentazioni 
(orali, poster) in convegni di cui 17 internazionali. 
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Attività 
Didattica  
Tutoraggio, 

Formazione, Docenza 

• Docente, Tutor studenti del corso di laurea triennale, magistrale e Co-Relatore in tesi di laurea triennale e magistrale 
(Università di Verona, Università di Trento, Università di Padova, Università Kore di Enna)

• Docente e Tutor per psicoterapeuti in formazione (varie scuole di Specializzazione)

• Docente e Tutor studenti in corsi di master (in Psiconcologia Università la Sapienza di Roma, in Psiconcologia Università
della Campania di Napoli, in Neuropsicologia Università di Padova)

• Docente e Formatore in ambito psicologico, psicoterapeutico, per psicologi e per personale sanitario

Attività di 
Supervisore 

in ambito psico-
oncologico 

1. 22/10-11/11-2/12/2020 “Formazione continua in psicologia ospedaliera e psiconcologia: analisi dei casi dei casi 
clinici e dei protocolli ACT di intervento con supervisore esterno”. Rivolta ai Servizi di Psicologia Clinica e Ospedaliera 
dell’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige. (12 ore)

2. Data inizio: 02/05/2019 Data fine: 12/12/2019. Docente e Supervisore. Titolo: “Formazione sull’umanizzazione delle cure 
in oncologia: gestione della comunicazione empatica e prevenzione del burnout nel personale sanitario.”;  . IRCCS,
Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar (VR). (8 ore) (16 ECM)

3. Data inizio: 15/06/2019 Data fine: 10/12/2019. Titolo: Supervisione degli aspetti psicologici, relazionali e comunicativi
nell’equipe multidisciplinare oncologica.. IRCCS, Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar (VR). (32 ore)

4. Data inizio: 02/05/2018 Data fine: 12/12/2018. Titolo: “Formazione continua in psicologia ospedaliera: discussione 
casi clinici”. IRCCS, Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar (VR). (32 ore) (16 ECM)

5. Data inizio: 07/05/2018 Data fine: 14/12/2018. Titolo: “Supervisione degli aspetti psicologici, relazionali e 
comunicativi nell’equipe multidisciplinare oncologica”. IRCCS, Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar (VR).
(8 ore) (4ECM)

6. dal 2012 ad oggi circa 20 studenti tirocinanti Tutor Specializzandi in Psicoterapia, Specialistica in Psicologia Clinica
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Attività 
Didattica  

e di 
Formazione 

in ambito  
psico-oncologico 

7.  
8. 19/12/2021 Scuola Cristo Re, Humanitas (Roma) “Interventi di Acceptance and Commitment Therapy (ACT): Accettare le 

esperienze interiori, mettere a fuoco i propri Valori Esistenziali e favorire l’accettazione delle eventualità temute, inclusa la 
malattia, (III anno) 8 ore 

9. 07/10/2021 Docenza “Intervento ACT  con  pazienti  affetti  da  patologia  oncologica”, Suola SIPO (Società Italiana di Psico 
Oncologia) (4 ore) 

10. 04/06/2021 Scuola Cristo Re, Humanitas (Roma) "Malattia, Sofferenza e Dolore Perduranti: Possibili Interventi dello 
Psicosomatista", (IV anno) 8 ore 

11. 2021 (9 e 10 marzo) Docente modulo “Psiconcologia e cure palliative”. Facoltà di Psicologia. Università di Trento (4 ore) 
12. 5/03/2020 Docente modulo “Psiconcologia e cure palliative”. Facoltà di Psicologia. Università di Trento (4 ore) 
13. 5/12/2019-19/12/2019. Docente: TITOLO: “Come comunicare una diagnosi infausta: la relazione di aiuto con il paziente 

oncologico” IRCCS, Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar (VR). (4 ore) (6,4 ECM) 
14. 10/04/2019 Docente “Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione” IRCCS, Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di 

Negrar (VR). (2 ECM) 
15. 2018 (26 ottobre) Docente “Assessment neuropsicologico e psicoclinico nel paziente con metastasi cerebrali di grado 

moderato”, Università degli studi di Trento, sede Rovereto. 
16. 24/03/2019 Docente: “Interventi di promozione della salute nel dolore cronico”. Fondazione ISAL. Rimini 
17. 24/10/2018 Co-Coordinatore dei Gruppi di Lavoro al corso di formazione “La gestione della comunicazione durante gli incontri 

scientifici”, IRCCS, Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar (VR). (4 ore) 
18. 19/10/2018 Docente. “Aggiornamenti dalla Società Italiana di Psiconcologia”. IOV – I.R.C.C.S., Padova 
19. 28/09/2018. Codocente (Deledda G., Poli. S.) Laboratorio: “Lo sviluppo di un sé consapevole per vivere pienamente il tempo 

delle attese”. Convegno per la Giornata Nazionale della Psico-Oncologia, Padova  
20. 2018 Docente “Gli approcci di terza generazione in psiconcologia” Master di II livello in Psico-Oncologia. Università degli studi 

della Campania Luigi Vanvitelli. Napoli. (8 ore) 
21. 2018 Docente, “Il modello ACT nel lutto e nel fine vita” Master in Death Studies and the end of Life for the Intervention of 

support and the accompanying. Università di Padova (4 ore) 
22. 2018 Docente Scuola di Specializzazione, Centro Terapia Familiare di Treviso “L’intervento psicologico nel percorso 

decisionale ed etico del fine vita“ (8 ore) 
23. 19/04/2018 Co-docente: “Autodeterminazione e libertà di scelta nel fine vita: le date. aspetti psicologici nelle relazioni di cura”. 

Ordine degli Psicologi di Trento. Trento (2 ECM) 
24. 2017 (24 novembre) Docente Corso di formazione: “Ruolo della psiconcologia nella prevenzione e nella fase di 

sopravvivenza”, I.O.V. – I.R.C.C.S., PD 
25. 2017 (26 settembre) Docente “Riconoscimento delle agende: del paziente, del medico del care-giver”, La comunicazione in 

oncologia, organizzato dall’Associazione Italiana Oncologi Medici (AIOM), Napoli, (1 ECM) 
26. 2017 (17/2; 17/3; 21/4; 19/05; 06/07; 07/09; 10/11) Co-Docente (con Prof. Giovambattista Presti) “Discussione casi clinici con 

supervisore esterno” Organizzato dall’Istituto Don Calabria–Ospedale Sacro Cuore di Negrar (VR) 
27. 24/05/2017 Docente. “L'umanizzazione delle cure in oncologia. psiconcologia e medical humanities. una medicina al servizio 

dell’uomo”. Istituto Oncologico Veneto – I.R.C.C.S., Padova (1 ECM) 
28. 2017 (27 Gennaio) Docente: “Reportage sui Modelli psicoterapeutici e sulle tecniche utilizzate con i pazienti oncologici in 

Veneto: specificità come risorsa”, nell’ evento “Aggiornamenti in Psiconcologia”, IOV – I.R.C.C.S., Padova 

29. 2016 (14 ottobre) Docente: “Omogeneità della segnalazione e dell’invio dei pazienti ai Servizi di Psicologia in ambito 

oncologico”, nell’evento “La cura psicosociale in oncologia –3° modulo”, della Rete Psiconcologica del Veneto, Istituto 

Oncologico Veneto – I.R.C.C.S., Padova (1 ECM) 
30. 2015 (24 aprile) Docente: “Il modello act e il modello mbsr applicati all’ambito oncologico:metafore ed esercizi esperienziali”, 

Istituto Oncologico Veneto – I.R.C.C.S., Padova 
31. 2015 (24 Aprile) Co-Docente Corso di Formazione: “Il modello ACT e il modello MBSR applicati all’ambito oncologico: 

metafore ed esercizi esperienziali”, I.O.V. – I.R.C.C.S., PD 
32. 2014 (16 dicembre) Co-Docente Sessione “Analizziamo le problematiche” dell’evento AIOM SIPO: “Nuove problematiche e 

comunicare in oncologia”, nel Focus Group: “I cambiamenti nell’aspetto”. Verona (3 ECM) 
33. 2014 (12 dicembre) Docente “Qualità di vita e sopravvivenza in oncologia”. Corso di formazione: “Aggiornamenti in 

Psiconcologia da Lisbona a Napoli, Highlights in Psycho-oncology from Lisbon to Neaples, I.O.V. – I.R.C.C.S., PD 
34. 2014 (13 ottobre) Co-Docente. “Competenze dell’infermiere e sicurezza nella pratica clinica oncologica: gestione della 

paziente con carcinoma mammario”. Verona 
35. 2014 (4 dicembre) Terapia del dolore in oncologia. Istituto Don Calabria–Ospedale Sacro Cuore di Negrar (1 ECM) 
36. 2014 (2 ottobre) Co-docente dell’evento formativo: I Corso AIOM – SIPO “Comunicazione in ambito oncologico”, VR. 
37. 2014 (21 giugno) Docente: “Il percorso diagnostico e terapeutico della donna con tumore al seno in fase precoce - parte 

teorica”, corso per Infermieri professionali e tecnici anatomia patologica e radiologia”. Istituto Don Calabria–Ospedale Sacro 
Cuore di Negrar (VR) 

38. 2014 (17 Maggio) Docente: “Il percorso diagnostico e terapeutico della donna con tumore al seno in fase precoce” Organizzato 
dall’Istituto Don Calabria–Ospedale Sacro Cuore di Negrar (VR) (1 ECM) 

39. 2014 (7/3; 4/4; 6/6; 19/9; 14/11) Co-docente dell’evento formativo: “Rete psico-oncologica del veneto: strumenti e metodi per la 
presa in carico globale del paziente oncologico”, Istituto Oncologico Veneto – I.R.C.C.S., Padova 

40. 2013 (5/4; 9/5; 6/6; 20/6): Docente dell’evento formativo: “La relazione con il malato oncologico 1a parte”. Organizzato 
dall’Istituto Don Calabria–Ospedale Sacro Cuore di Negrar (VR) (7 E.C.M.) 
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Attività 
Didattica 

e di 
Formazione 

sul metodo 
Acceptance and 

Commitment 
Therapy 

2020 (26 giugno) Il benessere psicologico del professionista sanitario ai tempi del Covid-19. Associazione Centro di Psicologia 

e Psicoterapia Funzionalisti (1 ECM) 

20019 (29 marzo) Docente: “L’Acceptance Commitment Therapy nella cura dei disturbi Depressivi.”, Unità di Psichiatria, 

Università di Verona.  
2019 (16-17 febbraio). Co-Docente (Deledda G., Giansante M.). Workshop: “Intervento ACT con pazienti affetti da patagologia 
onocologia”. ACT-Italia. Milano 
15/06/2018. Workshop: “Accepatance and Committment Therapy (ACT) e Compassion Focused Therapy (CFT) nella perdita e 
nel lutto (modulo base e intermedio)”. Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar. (5.2 ECM)  
2018 (24 novembre) Co-Docente (Deledda G., Giansante M.). Workshop: “Intervento ACT di gruppo con pazienti affetti da 
patologia oncologica: metodologia ed esercizi esperienziali”. 2° Convegno Nazionale Psicoterapie di Terza Generazione. 
IULM. Milano 
2018 Docente “Il modello ACT per la depressione”. Università di Verona, Scuola di Psichiatria (3 ore) 
31/05/ 2017. Workshop: “Accepatance and Committment Therapy (ACT) e Compassion Focused Therapy (CFT) nella perdita 
e nel lutto (modulo base)”. Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar. (12 ECM) 
2015 (11 Dicembre) Docente: “Acceptance and Commitment Therapy (ACT) per la Depressione”, Università di Verona.  
2014 (3 ottobre) Docente Workshop: “Il concetto di Sé come prospettiva nel modello ACT”. VI Convegno della FIAP dal titolo 
"L'emergere del sé in psicoterapia. Neuroscienze, psicopatologia e fenomenologia del sé". Riva del Garda 

Attività 
Didattica 

e di 
Formazione 

2011 (24-25/11). Docente del Workshop “Un colloquio tante prospettive: emozioni, informazioni e relazione. Workshop di 
ricerca”. (Prof.ssa Christa Zimmermann, Prof.ssa Lidia Del Piccolo, Dr. Giuseppe Deledda). Conferenza sulla Comunicazione 
per la Salute. Università degli Studi di Milano 
A.A. 2009/2010: Docente del Corso di perfezionamento in “Case management del paziente con ictus”; Modulo: area M-PSI/08 
“Tecniche di comunicazione e counselling”; (16 ore) Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Verona, e 
della Provincia Autonoma di Trento.   

Membro delle 
seguenti
società
scientifiche

➢ Dal 2011 ad oggi Association for Contextual Behavioral Science (ACBS) e Associazione ACT- Italia
➢ Dal 2011 al 2014 European Association for Communication in Health Care (Each)
➢ Dal 2012 ad oggi Società Italiana di Psico-oncologia (SIPO)
➢ Dal 2013 ad oggi membro della Rete Psico-Oncologica del Veneto
➢ Dal 2014 ad oggi International Psycho-Oncology Society (IPOS)
➢ Dal 2016 al 2018 Società Italiana di Cure Palliative (SICP)

Incarichi SIPO 
(Società Italiana di 
Psico Oncologia) 

2018; 2019; 2020: Componente del Gruppo di Lavoro sulle “Linee Guida Psicosociali AIOM-SIPO”  
2017: Componente Gruppi di Lavoro (GdL) di Rete Oncologica per AGENAS (Referente per il PDTA Polmone) 

Incarichi in 
società
scientifiche 

➢ 2017-2021 Coordinatore Regionale Società Italiana di Psico-Oncologia (SIPO) del Veneto e del Trentino Alto Adige
➢ 2018-2020 Consigliere Direttivo ACT-Italia (chapter Italiano dell’ACBS - Association for Contextual Behavioral Science)
➢ Dal 2012 ad oggi, Referente del Gruppo di Interesse Speciale (G.I.S.) “Act for Health” (Associazione ACT-Italia), per

l’applicazione del metodo ACT (Acceptance and Commitment Therapy) in ambito sanitario. Dal 2015 al 2017 Presidente
del “Special Interest Group” (SIG) “Act for Health” (ACBS - Association for Contextual Behavioral Science).

Member of 
Editorial board

➢ Nature-Nurture Journal of Psychology (NNJP)
➢ International Journal of Environmental Research and Public Health (IJERPH) MDPI
➢ International Journal of Biomedical and Clinical Analysis (IJBCA)

Reviewers 

➢ Journal of Medical Sciences
➢ Rivista Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale
➢ Foundation University Journal of Psychology
➢ PLOS ONE
➢ FRONTIERS

Responsabile 
Scientifico 
CORSI DI FORMAZIONE, 
WORKSHOP,CONVEGNI 

• Dal 2014, Responsabile scientifico di 5 Workshop internazionali presso l'IRCCS, Ospedale Sacro Cuore - Don Calabria di 
Negrar (VR)  (in ambito psiconcologico e ACT), 11 incontri del GIS “ACT for Health” sul territorio Nazionale e 3 incontri 
internazionali, 8 convegni regionali, 2 convegni nazionali in ambito psiconcologico (SIPO), 4 incontri Journal Club
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Pubblicazioni  LIBRI: 
1. ANTI MANUALE DI COVID-LOGIA. Esperienze di condivisione e di sostegno. PSICONCOLOGI DEL VENETO E DEL

TRENTINO ALTO ADIGE SI RACCONTANO (Autori Vari). Artemia Nuova Editrice. 2021. Codice ISBN: 978-88-31455-25-1
2. Improving Mental Health Care: The Global Challenge. Thornicroft G, Ruggeri M., Goldberg D. Wiley Health Sciences. 2013.

(Cap 12 a cura di Zimmermann C., Del Piccolo L., Goss C., Deledda G., Mazzi M.A., Rimondini M.. Training mental health
providers in better communication with their patients).

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE CON IMPACT FACTOR 
1. Serpentini S, Guandalini B, Tosin G, Ronconi L, Cristaldi G, Amatulli R, Deledda G, Riccardi S, Sommacal S, Iannopollo L,

Calvo V, Merluzzi TV. Assessment of self-efficacy for caregiving in oncology: Italian validation of the caregiver inventory
(CGI-I). Bmc Palliat Care 2021;20:166. [PMID: 34670541 DOI: 10.1186/s12904-021-00849-5] [Cited by in Crossref: 0]
[Article Influence: 0] [Reference Citation Analysis] [Track Full Text]  Open

2. Deledda G, Riccardi N, Gori S, Poli S, Giansante M, Geccherle E, Mazzi C, Silva R, Desantis N, Giovannetti AM, Solari A,
Confalonieri P, Grazzi L, Sarcletti E, Biffa G, Biagio AD, Sestito C, Keim R, Gangi Hermis AMRD, Mazzoldi M, Failo A,
Scaglione A, Faldetta N, Dorangricchia P, Moschetto M, Soto Parra HJ, Faietti J, Profio AD, Rusconi S, Giacomelli A,
Marchioretto F, Alongi F, Marchetta A, Molon G, Bisoffi Z, Angheben A. The Impact of the SARS-CoV-2 Outbreak on the
Psychological Flexibility and Behaviour of Cancelling Medical Appointments of Italian Patients with Pre-Existing Medical
Condition: The "ImpACT-COVID-19 for Patients" Multi-Centre Observational Study. Int J Environ Res Public Health. 2021
Jan 5;18(1):340. doi: 10.3390/ijerph18010340. PMID: 33466374; PMCID: PMC7794735.

3. Mazzi MA., Perlini C., Deledda G., Ghilardi A., Buizza C., Bottacini A., Goss C., Del Piccolo L. Employment status and
information needs of patients with breast cancer: a multicentre cross-sectional study of first oncology consultations. BMJ
Open 2020;. doi:10.1136/bmjopen-2020-038543

4. Donisi V., Mazzi MA., Gandolfi M. , Deledda G., Marchioretto F, Battista S., Poli S., Giansante M., Geccherle E., Perlini C.,
Smania N. and Del Piccolo L. Exploring Emotional Distress, Psychological Traits and Attitudes in Patients with Chronic
Migraine Undergoing OnabotulinumtoxinA Prophylaxis versus Withdrawal Treatment. Toxins 2020, 12(9), 577;
https://doi.org/10.3390/toxins12090577 - 08 Sep 2020

5. Del Piccolo L., Goss C., Bottacini A., Rigoni V., Mazzi MA., Deledda G., Ballarin M., Molino A., Fiorio E., Zimmermann C..
Asking questions during breast cancer consultations: Does being alone or being accompanied make a difference? Eur J
Oncol Nurs. 2014 Mar 10. pii: S1462-3889(14)00021-0. doi: 10.1016/j.ejon.2014.02.001.

6. Mazzi M.A., Deveugele M., Zimmermann C., Moretti F., van Vlieth L., Deledda G., Rimondini M., Fletcher I., Bensing J..
What are the qualities of ‘a good doctor’ in the eye of the general population: an international study with focus groups using
videotaped medical consultations. Health Expectations. 2013 Jun 25. doi: 10.1111/hex.12097. (I.F. 2010: 2.315).

7. Goss C., Ghilardi A., Deledda G., Buizza C., Bottacini A., Del Piccolo L., Rimondini M., Chiodera F., Mazzi M.A., Ballarin M.,
Bighelli I., Strepparava M.G., Molino A., Fiorio E., Nortilli R., Caliolo C., Zuliani S., Auriemma A., Maspero F., Simoncini E.L.,
Ragni F., Brown R., Zimmermann C.. The INvolvement of breast CAncer patients during oncological consultations. A multi-
centre randomized controlled trial. The INCA study protocol. BMJOpen 2013;3:e002266. doi:10.1136/bmjopen-2012-002266

8. Deledda G., Moretti F., Rimondini M., Zimmermann C.. How patients want their doctors to communicate: a critical review on
patients expectations. Patient Education and Counseling. 2013 Mar; 90(3):297-306. doi: 10.1016/j.pec.2012.05.005. (I.F.
2010: 1.975)

9. Ruggeri M, Bonetto C, Lasalvia A, De Girolamo G, Fioritti A, Rucci P, Santonastaso P, Neri G, Pileggi F and Get up group. A
multi-element psychosocial intervention for early psychosis (GET UP PIANO TRIAL) conducted in a catchment area of 10
million inhabitants: study protocol for a pragmatic cluster randomized controlled trial. Trials. 2012 May 30;13:73.

10. Moretti F., van Vliet L., Bensing J., Deledda G., Mazzi M.A., Rimondini M., Zimmermann C., Fletcher I.. A standardized
approach to qualitative content analysis of focus group discussions from different countries. Patient Education and
Counseling. 2011 Mar;82(3):420-8. Epub 2011 Feb 3. (I.F. 2010: 1.975)

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INDICIZZATE 
1. Goss C. & Deledda G.. Shared Decision Making. CARE. 2012; Nov-Dic; (14): 28–31.

2. Deledda G., Mosconi P., Renzi C., Goss C.. Il coinvolgimento del paziente nel processo clinico decisionale. Recenti Prog
Med. 2012 Oct;103(10): 384-90. doi: 10.1701/1171.12981.

3. Goss C., Mosconi P., Renzi C., Deledda G.. Participation of patients and citizens in healthcare decisions in Italy. Z. Evid.
Fortbild. Qual. Gesundh. wesen (ZEFQ) 105 (2011) 277–282.

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NON INDICIZZATE 
1. Deledda G.. Commento al Four Habits Coding Scheme (Frankel & Stein, 1999). La Cura, 2011; 5:68-73.

2. Bensing J., Schipaanboord A., Geurts C., van Vliet L., Fletcher I., Moretti F., Rimondini M., Mazzi M.A., Deledda G.,
Zimmermann C.. Met het oog op Kwaliteit: Een internationaal observatieonderzoek naar de kwaliteit van communicatie vanuit
het perspectief van de patiënt. Utrecht, NIVEL/NPCF, juni 2009.

3. Bolognani A., Campostrini M.R., Carpineta S., D’Amico F., Deledda G., Pulita A.. Rischi individuali e strumenti di salute nella
frequentazione degli schizofrenici; pubblicato negli atti del convegno “alla ricerca della parola perduta” a Mezzolombardo (TN),
9/3/2001.
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PRESENTAZIONI ORALI su INVITO IN CONGRESSI INTERNAZIONALI 
1. Deledda G. “ACT for patients with headache: observational data and intervention protocol”. Seminario: “Promoting resilience

in people with chronic condition”, IRCCS Besta. Milano 11/06/2018
2. Deledda G. “Identità interrotte: dolore e malattia oncologica”. Conference. Identity agonies: Living dyingly Approaches from

Psychology, Neuroscience, Medicine, Sociology and Philosophy. University of Padua. 2-4 november 2017
Seeing beyond in facing death. Padova. 25-27 September 2014

3. Deledda G. “The Acceptance and Commitment Therapy (ACT) model applied to the context of palliative care”. Conferenza
Seeing beyond in facing death. Padova. 25-27 September 2014

PRESENTAZIONI ORALI IN CONGRESSI INTERNAZIONALI 
1. Deledda G. Group ACT for breast cancer women: the usefulness of the Matrix method and Compassion based strategy. 16th

ACBS’s World Conference. Montréal, Québec in Canada; 24-29 June 2018

2. Deledda G., Giansante M., Poli S., Geccherle E., Marchioretto F., Bianconi C., Lombardo M., Lombardo D., Oppo A.,
Messina C., Presti G. VR-DEM Pilot study: a protocol of a cognitive defusion Virtual Reality procedure, applied to
neurological patients with migraine. BEST POSTER PRESENTATION. 6th Annual Scientific Conference of the European
Association of Psychosomatic Medicine (EAPM). Verona 27-30 June 2018

3. Deledda G.,Giansante M., Poli S. ACT & CFT in the Context of cancer: Compassionate Letter Writing. 6th Annual Scientific
Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM). Verona 27-30 June 2018

4. Deledda G, Marchioretto F., Pasetti V., Maccadanza, Di Canio A., Bianconi C.. ACT - MOH (Medication Overuse
Headache): an observational study. ACBS’s World Conference XII. Association for Contextual Behavioral Science (ACBS).
Minneapolis, MN, USA; 18-22 June 2014

5. Deledda G, Anselmi C., Maccadanza F., Di Canio A., Turazza M., Gori S.. ACT-EAT Brief: a brief intervention based on
Acceptance and Commitment Therapy for weight loss in cancer patients. ACBS’s World Conference XII. Association for
Contextual Behavioral Science (ACBS). Minneapolis, MN, USA; 18-22 June 2014

6. Deledda G. The Acceptance and Commitment Therapy for increase the psychological flexibility of cancer patients in
palliative care ACBS’s World Conference XII. Association for Contextual Behavioral Science (ACBS). Minneapolis, MN,
USA; 18-22 June 2014

7. Deledda G. "Acceptance and Commitment Therapy (ACT) per la gestione dello stress nel paziente oncologico". Convegno
Internazionale L'intreccio: mente, stress e cancro the network: mind, stress and cancer. Psycho-Oncology and
PsychoNeuroEndocrinoImmunology. Brescia 21-22-23 November 2013.

8. Deledda G, Mandragona R., Mazzi M.A., Goss C., Del Piccolo L., Bissoli L., Fiorio E., Lenotti M., Filippi E., Parolin V.,
Ballarin M. , Barutti C., Nalini A., Zamboni M. & Molino A. Effect of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) on weight
loss and the acceptance of body image in breast cancer patients. IPOS 15th World Congress of Psycho-Oncology, in
Rotterdam, the Netherlands.6-8 November 2013.

9. Goss C., Bottacini A., Deledda G. (Presenting), Del Piccolo L., Bighelli I., Mazzi M.A., Molino A., Zimmermann C. and INCA
group. The Information Needs Of Italian Breast Cancer Patients During A First Oncological Consultation. IPOS 15th World
Congress of Psycho-Oncology, in Rotterdam, the Netherlands.6-8 November 2013.

10. Deledda G., Rimondini M., Mazzi M.A., Goss C., Del Piccolo L., Bottacini A., Zimmermann C. “What would you do in my
shoes?” Information exchange among patient and psychiatrist in early psychosis. Xth ENMESH International Conference.
October 3–5, 2013 Verona, Italy

11. Deledda G., Rimondini M., Goss C., Moretti F.. Communication expectations of primary care patients - A literature review.
International Conference on Communication in Healthcare, 5-8 September 2010, University of Verona, Italy

12. Goss C., Deledda G., Battoacini A., Del Piccolo L., Zimmermann C.. The information needs of Italian breast cancer patients’
during a first oncological consultation. An observational study. International Conference on Communication in Healthcare
(EACH), 4-7 September 2012, University of St Andrews, Scotland, UK

13. Mazzi M.A., Fletcher I., Moretti F., Deledda G., Deveugele M., Bensing J.M. et al. What are the qualities of ‘a good doctor’ in
the eye of the general public in the Netherlands, Italy, UK and Belgium: results of 35 focus groups using a mixed-method
approach International Conference on Communication in Healthcare (EACH), 4-7 September 2012, University of St
Andrews, Scotland, UK

14. Deledda G., Mandragona R., Goss C., Barutti C., Fiorio E., Zimmermann C., Molino A.. A Multidiscipinary group intervention
based on Acceptance an Commitment Therapy (ACT) for weight gain in breast cancer patients: ACT-EAT a preliminary
feasibility study. Symposium: ACT in Health Psychology. ACBS’s World Conference X, 22-2 July 2012 in Washington, D.C.

15. Goss C., Deledda G., Chiodera F., Bottacini A., Fiorio E., Del Piccolo L., Zimmermann C.. Informative needs of Family
members of breast cancer patients’ during a first oncological consultation. The International Conference on Communication
in Healthcare (ICCH), October 16-19, 2011 in Chicago, Illinois, USA.

16. Goss C., Deledda G., Chiodera F., Molino A., Bottacini A., Mazzi M.A., Ballarin M., Zimmermann C.. Breast cancer patients’
informative needs and shared decision making preferences during a first oncological consultation. 6th ISDM 2011
conference, 19-22 June 2011, in Maastricht, Netherlands

17. Bensing J., Moretti F., Rimondini M., Deledda G., Fletcher I., van Vliet L., van Bogaert M., Zimmermann C.. GULiVer:
Traveling into the heart of doctor-patient communication from lay perspectives. International Conference Health &
Communication. EACH Conference. Verona, 5-8 Settembre 2010.
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PRESENTAZIONI ORALI su INVITO IN CONGRESSI NAZIONALI 
1. Deledda G. titolo: Ricadute psicologiche della pandemia SARS-CoV-2 e impatto sull'aderenza ai trattamenti nei pazienti

italiani con malattia cronica durante e dopo il lockdown: studio osservazionale multicentrico “ImpACT-COVID-19 per
pazienti”. Convegno (online) L'intervento psicologico nell'emergenza Covid-19. Ordine degli Psicologi del Veneto.
11/12/2020

2. Deledda G. “Interventi psicologici in oncologia”. Convegno Direzione Prevenzione. 12 e 13 Aprile 2019. Modena
3. Deledda G. “Aspetti psicologici del dolore”. Incontri di aggiornamento del Dipartimento Oncologico. IRCCS Don Calabria

Sacro Cuore, Negrar. 10/04/2019
4. Deledda G. “Il Modello ACT per favorire una vita orientata verso i propri valori”. Convegno Psiconcologia e Medicina basata

sui valori. IOV. 23 maggio 2018. Padova
5. Deledda G. “Il ruolo del Servizio di Psicologia Clinica nel PDTA per il paziente bariatrico”. Ospedale Sacro Cuore Don

Calabria. Negrar. 04/04/2018
6. Deledda G. “Il ruolo dello Psicologo: un Supporto Giusto e Dovuto al Paziente ed ai Parenti”. Conferenza “Tumori

neuroendocrini: incontro dedicato ai pazienti e ai loro famigliari”. Ospedale Sacro Cuore Don Calabria, Negrar. 07/10/2017
7. Deledda G. “Comprensione del dolore e impatto sul Sé nell’anziano: una cornice contestualista funzionalista”. Conferenza

“La gestione del dolore nell’anziano una sfida non facile”. Istituto Don Calabria–Ospedale Sacro Cuore,Negrar. 17/10/2015
8. Deledda G. “Stress nelle M.I.C.I.”. Istituto Don Calabria–Ospedale Sacro Cuore di Negrar. 16/05/2015
9. Deledda G. “Il sostegno psicologico nell’approccio multidisciplinare alla patologia colorettale”. L’approccio multidisciplinare

alla patologia colorettale. Istituto Don Calabria–Ospedale Sacro Cuore di Negrar. 11/04/2015
10. Deledda G. “Il «valore» del tempo con il paziente”. Competenze dell’infermiere e sicurezza nella pratica clinica oncologica:

gestione della paziente con carcinoma mammario. Istituto Don Calabria–Ospedale Sacro Cuore di Negrar. 13/10/2014
11. Deledda G. “Il metodo ACT applicato ai gruppi”. Istituto Oncologico Veneto – I.R.C.C.S., Padova. 19/09/2014
12. Deledda G. “Il sostegno psicologico”. Convegno “Il percorso diagnostico e terapeutico della donna con tumore al seno in fase

precoce”. Ospedale Sacro Cuore Don Calabria, Negrar. 17/05/2014
13. Deledda G. “Intervento psicologico nella fase di ripresa della malattia”. XV   CONGRESSO NAZIONALE AIOM. Sessione

Nursing. 12-13 OTTOBRE 2013. MILANO
14. Deledda G. Il Metodo ACT in ambito oncologico. Convegno: Per una vita come prima. Ospedale Don Calabria Sacro Cuore.

Negrar (VR). 11 Maggio 2013.
15. Deledda G. Special Interest Group (SIG) “Act for Health”. Associazione ACT-Italia. Parma. 20 Aprile 2013

PRESENTAZIONI ORALI IN CONGRESSI NAZIONALI 
1. Deledda G. “La valutazione degli esiti in psico-oncologia: equibus rebus”. CONVEGNO SIPO “PSICOTERAPIE IN

PSICONCOLOGIA: incontro e condivisione tra approcci, dalla teoria alla pratica” 30/11/2018-01/12/2018, Negrar

2. Deledda G., Poli S., Fantoni G. “L’utilizzo del choice point e della matrice nel contesto del dolore cronico” simposio “Approcci 
basati su Accettazione, Compassione e Consapevolezza per favorire Scelte orientate verso i Valori nell'ambito della Salute”.
2° Convegno Nazionale Psicoterapie di Terza Generazione. IULM. Milano

3. Deledda G. “Il silenzio e l’ascolto nell’incontro con l’altro in oncologia”. Convegno SIPO Veneto-Trentino Alto Adige. 3°
Giornata Nazionale della Psico-Oncologia. 5 ottobre 2018. Verona

4. Deledda G. “Modelli e strategie per affrontare le difficoltà nell’intimità affettiva nella coppia”. Convegno SIPO Veneto-
Trentino Alto Adige. “Identità, immagine corporea, sessualità in oncologia”4 dicembre 2017

5. Deledda G. “Oncologia e Psiconcologia: in relazione per rispondere ai bisogni dei pazienti”. Convegno SIPO Veneto-
Trentino Alto Adige. 2° Giornata Nazionale della Psico-Oncologia. 20 settembre 2017. Verona

6. Deledda G. “La Società Italiana di Psiconcologia del Veneto-Trentino Alto Adige”. Convegno SIPO Veneto-Trentino Alto
Adige. 2° Giornata Nazionale della Psico-Oncologia. 18 settembre 2017. Riva del Garda (TN)

7. Deledda G. Il concetto di Sé come prospettiva nel modello ACT. VI Convegno della FIAP dal titolo “L’emergere del sé in
psicoterapia. Neuroscienze, psicopatologia e fenomenologia del sé”. Riva del Garda dal 3 al 5 ottobre 2014.

8. Goss C., Deledda G. (presenting author), F. Chiodera, A. Bottacini, L. Del Piccolo, C. Zimmermann. I bisogni informativi
dei familiari delle pazienti affette da tumore al seno durante la prima visita con l’oncologo. Conferenza sulla Comunicazione
per la Salute, Università degli Studi di Milano, 24 e 25 novembre 2011.

9. Zimmermann C., Goss C., Rimondini M., Deledda G., L. Del Piccolo. I bisogni informativi e il coinvolgimento nel progetto
terapeutico del paziente affetto da psicosi. Convegno: Migliorare il trattamento precoce delle psicosi: l’impatto del
programma strategico GET-UP. Università di Verona. Verona 2 marzo 2012

10. Goss C., Deledda G., Chiodera F., Molino A., Bottacini A., Mazzi M.A., Bighelli I., Ballarin M., Zimmermann C.. I bisogni
informativi delle pazienti affette da neoplasia mammaria e la scelta di un approccio condiviso durante la prima visita
oncologica. XII° Convegno Nazionale Società Italiana Di Psico Oncologia (S.I.P.O.), Brescia 22-23-24-25/11/2011.

11. Deledda G., Goss C., Molino A., Fiorio E., Mazzi M.A., Del Piccolo L., Bissoli L., Mandragona R., Zimmermann C..
Benessere psicologico (PWB) e flessibilità psicologica (ACT) in un gruppo di pazienti obese affette da neoplasia mammaria.
Giornate di Psicologia Positiva - V Edizione “Il benessere nel quotidiano. ricerche e pratiche a confronto”. Università degli
Studi di Milano-Bicocca, 11-12 Novembre 2011.

12. Deledda G., Moretti F., Rimondini M.. Le aspettative dei pazienti: elementi chiave rilevanti nella comunicazione medico–
paziente. Conferenza sulla Comunicazione per la Salute, Milano, 26-28 novembre 2009.
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 POSTER  
1. Deledda G., Poli S., Giansante M., Geccherle E., Marchioretto F., Bianconi C., Lombardo M., Lombardo D., Oppo A., 

Messina C., Presti G. Protocollo VR-DEM: protocollo di una tecnica di defusione cognitiva in RV per pazienti con Emicrania. 
2° Convegno Nazionale sulle Psicoterapie di terza generazione, IULM, 14-16 novembre 2018, Milano. 

2. Deledda G., Poli S., Giansante M., Geccherle E., Alongi F. , Lombardo M., Lombardo D., Oppo A., Messina C., Presti G. 
Protocollo VR-VRT: : protocollo di una tecnica di defusione cognitiva in RV per pazienti radiotrattati con ansia e/o 
claustrofobia. 2° Convegno Nazionale sulle Psicoterapie di terza generazione, IULM, 14-16 novembre 2018, Milano. 

3. Deledda G., Giansante M., Poli S., Geccherle E., Fantoni G., Scandola M., Marchioretto F., Bianconi C.  Il ruolo della 
flessibilità psicologica nell’adattamento psicologico del paziente al dolore con cefalea cronica. 2° Convegno Nazionale sulle 
Psicoterapie di terza generazione, IULM, 14-16 novembre 2018, Milano. 

4. Deledda G., Poli S., Fantoni G., Giansante M., Geccherle E., Molon G., Costa A., Barbieri E. Acceptance-ICD Study: 
un'analisi preliminare dei dati sull'impatto della flessibilità psicologica sull'adattamento psicologico del paziente candidato ad 
intervento di impianto del Defibrillatore Cardiaco. 2° Convegno Nazionale sulle Psicoterapie di terza generazione, IULM, 14-
16 novembre 2018, Milano. 

5. Poli S., Giansante M., Geccherle E., Frapporti C., Gori S.,  Bonarelli F., Campione F., Deledda G. “Quando la malattia 
diviene inguaribile in ambito oncologico: la prospettiva del medico e il ruolo dello psicologo nel lavoro in equipe” XXV 
CONGRESSO SICP. Riccione. 15-17/11/2018 

6. Deledda G., Giansante M., Poli S., Geccherle E. The role of psychological flexibility in cancer pain. XX Congresso Nazionale 
AIOM. Roma.16-17-18 novembre 2018. 

7. Deledda G., Poli S., Giansante M., Geccherle E., Fantoni G., Scandola M., Marchioretto F., Bianconi C., “The role of 
psychological flexibility in pain with headache”. 6th Annual Scientific Conference of the European Association of 
Psychosomatic Medicine 27-30 June 2018,Verona. 

8. Poli S., Giansante M., Geccherle E., Frapporti C., Gori S., Deledda G. “Breaking bad news: the attitudes of oncologists 
towards delivering unfavorable medical information to advanced cancer patients and the supporting role of the psychologist 
during communication”. 6th Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic Medicine 27-30 
June 2018,Verona. 

9. Poli S., Giansante M., Anselmi C. Turazza M., Gori S., Deledda G. “Lifestyle and cancer: the impact of body image flexibility 
on dietary habits and weight gain, during adjuvant therapy in breast cancer”. 6th Annual Scientific Conference European 
Association of Psychosomatic Medicine 27-30/06/2018. VR  

10. Deledda G., Giansante M., Poli S., Geccherle E., Fantoni G., Scandola M., Molon G., Costa A., Barbieri E. “Acceptance-icd 
study: preliminary data about effects of psychological flexibility in patients undergoing implantable cardiac defibrillator”. 6th 
Annual Scientific Conference European Association of Psychosomatic Medicine 27-30/06/2018. VR 

11. Deledda G., Giansante M., Poli S., Geccherle E., Fantoni G., Magarotto R., Gori S. “The role of psychological flexibility in 
cancer pain”. 6th Annual Scientific Conference European Association of Psychosomatic Medicine 27-30/06/2018. VR 

12. Deledda G., Poli S., Giansante M., Geccherle E., Alongi F. , Lombardo M., Lombardo D., Oppo A., Messina C., Presti G. 
“VR-DRT pilot study: a protocol of a cognitive defusion virtual reality procedure, applied to cancer patients with anxious and / 
or claustrophobic symptomatology subjected to radiotherapy”. 6th Annual Scientific Conference European Association of 
Psychosomatic Medicine 27-30/06/2018. VR  

13. Deledda G., Poli S., Giansante M., Zamboni M., Geccherle E.,Turazza M., Gori S. “Mastectomia vs quadrantectomia: 
flessibilità psicologica, accettazione dell’ immagine corporea e comportamenti alimentari in pazienti con neoplasia 
mammaria”. XV Congresso Nazionale Sipo,  Reggio Emilia, 5-7/10/2017; 

14. Deledda G., Poli S., Rubino F., Geccherle G., Giansante M., “Qualità di vita e flessibilità psicologica in pazienti con 
metastasi cerebrali sottoposti a radioterapia: una indagine qualitativa”. XV Congresso Nazionale Sipo,Reggio Emilia, 5-
7/10/2017; 

15. Giansante M., Poli S., Geccherle E., Deledda G. “Uso esperienziale del linguaggio nel fine vita: le metafore”. XV Congresso 
Nazionale Sipo,  Reggio Emilia, 5-7/10/2017; 

16. Deledda G., Giansante M., Poli S. “The role of psychological flexibility in cancer patients with pain: an observational study”.   
International Congress ACBS. Seattle (USA), 14-19/07/2016. 

17. Poli S, Giansante M., Frapporti C., Turazza M., Gori S., Deledda G. “The impact of body image flexibility on dietary habits 
and weight gain in breast cancer adjuvant therapy.” International Congress ACBS. Seattle (USA). 14-19/07/2016. 

18. Deledda G., Poli S., Giansante M. “The acceptance of Self and the Other: an Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
protocol intervention group for women with breast cancer”. Congresso Internazionale IPOS, 19-21 Ottobre 2016. 

19. Giansante M., Poli S., Deledda G. “The role of psychological flexibility in cancer patients with pain: an observational study” 
Congresso Internazionale IPOS, 19-21 Ottobre 2016. 

20. Giansante M., Poli S., Deledda G. “Experiential use of language: methaphors”. International Congress IPOS, 19-21/10/2016. 

21. Poli S., Giansante M., Frapporti C., Anselmi C.,  Turazza M., Gori S., Deledda G. “What type of psychological aspects 
impact on dietary habits and weight gain in breast cancer adjuvant therapy?: the role of the construct of psychological 
flexibility”.  Congresso Nazionale AIOM. Roma, 27-29/10/2016. 

22. Deledda G., Scala S., Giansante M., Poli S., Turazza M., Gori S. Presentazione di un protocollo di intervento 
psicoterapeutico ACT (Acceptance and Commitment Therapy) di gruppo rivolto a donne con neoplasia mammaria. XIV 
Congresso Nazionale SIPO. Torino, 19 – 21/11/2015. 

23. Giansante M., Poli S., Frapporti C., Magarotto R., Micheloni B., Gori S., Deledda G. Una fotografia del paziente oncologico 
con dolore:  il ruolo della flessibilità psicologica. XIV Congresso Nazionale SIPO. Torino, 19 – 21/11/2015. 

24. Poli S., Giansante M., Frapporti C., Turazza M. , Gori S., Deledda G. “La terapia endocrina vs la chemioterapia e la 
radioterapia: incremento di peso e il ruolo della flessibilità psicologica nel processo di adattamento in donne affette da 
tumore della mammella”. XIV Congresso Nazionale SIPO. Torino, 19 – 21/11/2015. 

25. Deledda G., Poli S., Giansante M., Zamboni, M., Turazza M., Gori S. Psychological well-being, acceptance and 
psychological flexibility, in breast cancer patients undergoing mastectomy or lumpectomy. AIOM. Roma. 23-25/10/2015. 
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26. Deledda G., Anselmi C., Maccadanza F., Di Canio A., Zamboni M., Geccherle E., Gori S.. “ACT-EAT Brief: a brief
intervention based on Acceptance and Commitment Therapy for cancer patients.”. Congresso Internazionale IPOS ;
Febbraio 2015.

27. Deledda G., Di Canio A., Maccadanza F., Zamboni M., Anselmi C., Turazza M., Gori S.. Brief Psycho-Nutritional Intervention
acceptance based (ACT): psychological characteristics and weight loss in patients from two different subgroups of BMI.
24/26 ottobre 2014 XVI congresso nazionale AIOM. Roma

28. Deledda G, Marchioretto F., Pasetti V., Maccadanza, Di Canio A., Bianconi C. ACT - MOH (Medication Overuse Headache):
an observational study ACBS’s World Conference XII. Association for Contextual Behavioral Science (ACBS). Minneapolis,
MN, USA; 18-22 June 2014

29. Deledda G, Anselmi C., Maccadanza F., Di Canio A., Turazza M., Gori S.. ACT-EAT Brief: a brief intervention based on
Acceptance and Commitment Therapy for weight loss in cancer patients. ACBS’s World Conference XII. Association for
Contextual Behavioral Science (ACBS). Minneapolis, MN, USA; 18-22 June 2014

30. Deledda G., Mandragona R., Barutti C., Mazzi M.A., Goss C., Del Piccolo L., Bissoli L., Fiorio E., Lenotti M., Veronica P.,
Zorzi M., Ballarin M., Nalini A., Zamboni M., Molino A., Zimmermann C.. “Intervento di gruppo sullo stile di vita salutare
basato sull’ Acceptance and Commitment Therapy (ACT) rivolto a pazienti con BMI>28 affette da neoplasia mammaria”

31. Deledda G., Gori S., Magarotto R. The Acceptance and Commitment Therapy for increase the psychological flexibility of
cancer patients. IPOS 15th World Congress of Psycho-Oncology, in Rotterdam, the Netherlands.6-8 November 2013.

32. Deledda G., Goss C., Bottacini A., Mazzi M.A., Del Piccolo L., Bighelli I., Ballarin M., Fiorio E., Molino A., Zimmermann C.
The Recall of Information after First Oncological Consultations in Female Patients with Breast Cancer. IPOS 15th World
Congress of Psycho-Oncology, in Rotterdam, the Netherlands.6-8 November 2013.

33. Zimmermann C., Deledda G., Goss C., Rimondini M., Mazzi M.A., Ruggeri M. and GET-UP Group. Informative needs of
Italian patients with early onset psychosis. International Conference on Communication in Healthcare (EACH), 4-7
September 2012, University of St Andrews, Scotland, UK

34. Goss C., Ghilardi A., Deledda G., Buizza C., Chiodera F., Bottacini A., Irene B., Mazzi M.A., Del Piccolo L., Zimmermann C.
and the INCA Group. The INvolvement of breast CAncer patients during oncological consultations. A multi-centre
randomized control trial. The INCA study protocol. International Conference on Communication in Healthcare (EACH), 4-7
September 2012, University of St Andrews, Scotland, UK

35. Deledda G., Goss C., Ballarin M., Mazzi M.A., Bottacini A., Bighelli I., Del Piccolo L., Zimmermann C.. A Method to Study the 
Recall of Information after First Oncological Consultations in Female Patients with Breast Cancer. International Conference
on Communication in Healthcare (EACH), 4-7 September 2012, University of St Andrews, Scotland, UK

36. Deledda G., Mandragona R., Goss C., Mazzi M.A., Del Piccolo L., Bissoli L., Fiorio E., Lenotti M., Veronica P., Zorzi M.,
Ballarin M., Barutti C., Nalini A., Zamboni M., Molino A., Zimmermann C.. Weight reduction intervention group based on
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) for breast cancer patients: the ACT-EAT feasibility study. Symposium: “ESO-
OECI International Symposium On Cancer Survivorship, CME Course. State of The Art of Cancer Survivorship Research:
Symptom Management, Psychosocial Care And Rehabilitation”. Vittorio Mattioli and Neil Aaronson. IIRC National Cancer
Research Centre “Giovanni Paolo II”. 26-28 April 2012. Bari.

37. Goss C., Deledda G., Ghilardi A., Buizza C., Chiodera F., Bottacini A., Mazzi M.A., Zimmermann C. Il Coinvolgimento dei
pazienti con tumore al seno nel processo informativo e decisionale durante il colloquio con l’oncologo. Un trial clinic multi
centrico controllato. Il protocollo dello studio. Conferenza sulla Comunicazione per la Salute, Università degli Studi di Milano,
24-25 novembre 2011.

38. Deledda G., Goss C., Ballarin M., Mazzi M.A., Bottacini A., Bighelli I., Fiorio E., Molino A., Zimmermann C. Metodologia di
studio per l’analisi delle informazioni ricordate dalle pazienti con tumore al seno dopo la prima visita con l’oncologo. (Parte
tesi per la Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Università di Milano). Conferenza sulla Comunicazione per la
Salute, Università degli Studi di Milano, 24 e 25 novembre 2011.

39. Del Piccolo L., Goss C., Deledda G., Bottacini A., Rimondini M., Zimmermann C. Describing the information giving process
in medical consultations. 2^ Conferenza Aziendale sulla Ricerca, Neuroscienze, Salute Mentale e Psicologia Clinica,
Esperienze ed opportunità a confronto nell’A.O.U.I– Verona. 23/11/2011.

40. Goss C., Ghilardi A., Deledda G., Buizza C., Chiodera F., Bighelli I., Bottacini A., Mazzi M.A., Zimmermann C. The
involvement of breast cancer patients in the informative and decisional processes during oncological consultations. A clinical
multi-centre control trial protocol. 2^ Conferenza Aziendale sulla Ricerca, Neuroscienze, Salute Mentale e Psicologia Clinica,
Esperienze ed opportunità a confronto nell’A.O.U.I– Verona. 23/11/2011.

41. Mazzi M.A., Bensing J., Rimondini M., Fletcher I., van Vliet L., Deledda G., Zimmermann C., Deveugele M. How do lay
people assess the quality of physicians’ communicative responses to patients’ emotional cues and concerns? An
international multicentre study based on videotaped medical consultations. 2^ Conferenza Aziendale sulla Ricerca,
Neuroscienze, Salute Mentale e Psicologia Clinica, Esperienze ed opportunità a confronto nell’A.O.U.I– Verona. 23/11/2011.

42. Moretti F., Deledda G., Fletcher I., Mazzi M.A., DeVeugele M., Rimondini M., Geurts C., Bensing J., Zimmermann C..
GULiVER. Travelling into the heart of good doctor–patient communication from a patient perspective: study protocol of an
international multicentre study. 2^ Conferenza Aziendale sulla Ricerca, Neuroscienze, Salute Mentale e Psicologia Clinica,
Esperienze ed opportunità a confronto nell’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata – Verona. Verona, 23/11/2011

43. Ghilardi A., Buizza C., Ragni F., Simoncini E., Mazzardi P., Goss C., Deledda G., Chiodera F., Bottacini A., Mazzi M.A.,
Zimmermann C. Il coinvolgimento della paziente con cancro al seno nella consultazione oncologica. uno studio multicentrico
randomizzato controllato. XII° Convegno Nazionale S.I.P.O. Brescia 22-23-24-25 Novembre 2011.

44. Goss C., Ghilardi A., Deledda G., Buizza C., Chiodera F., Bottacini A., Mazzi M.A., Zimmermann C. The involvement of
breast cancer patients in the informative and decisional processes during oncological consultations. A clinical multi-centre
control trial. The study protocol. 6th ISDM 2011 conference, 19-22 June 2011, Maastricht, Netherlands

45. Rimondini M., Goss C., Mazzi M.A., Deledda G., Girlanda F., Zoppei S., et al., Patient centred interviewing affects the quality 
of clinical reports?. International Conference on Communication in Health Care. Oslo, 2-5/09/2008.
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Attività 
formativa-
divulgativa a 
carattere 
scientifico 

RESPONSABILE SCIENTIFICO CORSI DI FORMAZIONE, WORKSHOP, CONVEGNI 
1. XI National Meeting GIS "ACT for Health". ACT-Italia. IRCCS Ospedale Sacro Cuore Don Calabria, Negrar, 11

October 2019.
2. X National Meeting GIS "ACT for Health". ACT-Italia. Humanitas University, Rome, 25 March 2018.
3. VII National Meeting GIS "ACT for Health". ACT-Italia with Prof. Nanni Presti. Sacro Cuore - Don Calabria Hospital of

Negrar. 10/11/2017.
4. VI National Meeting SIG "ACT for Health". ACT-Italia. with dr DJ Moran and Prof. J. Chiarrochi. Sacro Cuore - Don

Calabria Hospital of Negrar. 30/06/2016.
5. V National Meeting SIG "ACT for Health". ACT-Italia. Prof. Nanni Presti. Sacro Cuore - Don Calabria Hospital of

Negrar. 30/05/2016.
6. IV National Meeting GIS ACT for Health, Rome, 3 april 2016
7. III National Meeting GIS ACT for Health, Milan, 14 November 2015
8. II National Meeting ACT for Health, Milan, 30 November 2014
9. I National Meeting ACT for Health, Parma, November 2013
10. IV International Meeting SIG ACT for Health. ACBS's. XV World Conference Association for Contextual Behavioral

Science (ACBS). Seville, Spain June 20-25, 2017.
11. III International Meeting ACT for Health, Conference CBS - England, Edimburg 20-21 November 2016
12. I International Meeting ACT for Health, Berlin, 17 July 2015
13. Convegno Società Italiana di Psiconcologia (SIPO) "Psicoterapie in Psico-Oncologia: incontro e condivisione tra

approcci, dalla teoria alla pratica”, presso l'IRCCS, Ospedale Sacro Cuore - Don Calabria di Negrar (VR). Co-
Presidente con il Prof. Paolo Gritti. 30/11/2018-01/12/2018

14. Convegno Il tempo delle attese. SIPO Veneto-Trentino Alto Adige. 3° Giornata Nazionale della Psico-Oncologia. 5 
ottobre 2018. Verona

15. Convegno SIPO Veneto-Trentino Alto Adige. 2° Giornata Nazionale della Psico-Oncologia. 20 settembre 2017.
Verona

16. Convegno SIPO Veneto-Trentino Alto Adige. 2° Giornata Nazionale della Psico-Oncologia. 18 settembre 2017.
Riva del Garda (TN)

17. Workshop: “Accepatance and Committment Therapy (ACT) e Compassion Focused Therapy (CFT) nella perdita e
nel lutto (modulo base e intermedio)”. Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar. 15/06/2018. (5.2 ECM)

18. Incontro del Gruppo di Interesse Speciale (GIS) ACT for Health “Il processo dell’accettazione nel modello ACT in
ambito della Salute”, Scuola Humanitas di Roma, 25/03/2018. Co-Presidente con il Prof. Rino Capo.

19. Journal Club: “Revisione critica della moderna letteratura in ambito psicologico ospedaliero” Ospedale Sacro Cuore
– Don Calabria di Negrar. 2017 (6/12; 13/12; 15/12; 20/12); (4 ECM)

20. Convegno Regionale Società Italiana di Psiconcologia (SIPO) “Identità, immagine corporea, sessualità in oncologia”,
Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar. 04/12/2017. (1 ECM)

21. Corso di Formazione per personale sanitario “Formazione sulla prevenzione del suicidio in ambito ospedaliero”.
Istituto Don Calabria–Ospedale Sacro Cuore di Negrar (VR). Ottobre-novembre 2017 (1 ECM)

22. Co-Responsabile Scientifico nei convegni organizzati in relazione alla 2° Giornata Nazionale della Società Italiana di
Psiconcologia (SIPO), dal titolo “I bisogni psico-sociali dei pazienti e dei loro caregivers”, 18/09/2017 Riva del Garda;
20/09/2017 Verona; 22/09/2017 Cittadella.

23. Workshop: “Accepatance and Committment Therapy (ACT) e Compassion Focused Therapy (CFT) nella perdita e
nel lutto (modulo base)”. Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar. 31/05/ 2017. (12 ECM)

24. Convegno Regionale Società Italiana di Psiconcologia (SIPO) “La cultura dell’accoglienza del paziente oncologico”,
Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar. 16-17 Dicembre 2016.

25. SIG “ACT for Health”. Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar. 30/06/ 2016.
26. 2° ACT for Health SIG. ACBS’s World Conference XIV. Association for Contextual Behavioral Science(ACBS).

Seattle, WA, USA. 14-19 June 2016.
27. Workshop: “Autoefficacia e Accettazione nella relazione con il paziente con cancro”. Ospedale Sacro Cuore – Don

Calabria di Negrar. 31/05/2016.
28. SIG “ACT for Health”. Ospedale Sacro Cuore – Don Calabria di Negrar. 30 Maggio 2016.
29. SIG “ACT for Health”. Associazione ACT-Italia & ACBS. 3/04/2016.
30. First meeting ACT for Health: Values and shared actions. ACBS’s World Conference XIII. Association for Contextual

Behavioral Science(ACBS). Berlin, Germany. 14-19 July 2015.
31. Experiential Workshop “Family interventions during terminal illness”, Prof. Lea Baider. Istituto Don Calabria–

Ospedale Sacro Cuore di Negrar (VR). 13/05/2015
32. Experiential Workshop “Psychological and behavioural interventions for cancer patients and their families”, Prof. Lea

Baider. Istituto Don Calabria–Ospedale Sacro Cuore di Negrar (VR). 21/05/2014

Capacità e 
competenze 
sociali 

Dal 2010 al 2017, membro comitato scientifico di Verona dell’Associazione Nazionale Donne Operate al Seno (ANDOS), 
Dal 2003 presidente dell’associazione culturale “Solidarity” di Arco (Tn) 

Data 05/01/2022 

Firma 


